Sziilésfelkészito tanfolyam 2026 tavaszan a Budapesti Bajcsy-
Zsilinszky Korhazban

2026 tavaszan a Szlilészet-n6gydgyaszati Osztalyunk ismét
sziilésfelkészit6 tanfolyamot indit
azon varanddsok szamara, akik intézményiinkben szeretnék vilagra hozni gyermekiiket.

Tanfolyamfelel@s: Dr. Késa Déniel

Lényeges tudnivalok az el6adas-sorozatrél:

e A tanfolyam minden el6adasa a korhaz ebédl6jében keriil megtartasra 16:00 orai
kezdettel.

e Egy-egy alkalom id6tartama az el6adasok tematikdjatol, illetve a résztvevék
kérdéseinek szamatdl fliggben 90-120 perc.

e Az el6adasok nem egymasra épiilnek, igy barmikor be lehet kapcsolddni.

e Az el6addk személyében és az el6adasok sorrendjében valtozas lehetséges.

e Egylttsziilés esetén az édesapak részvétele is javasolt.

Részvételi feltételek
e A részvétel ingyenes, azonban a helyszin korlatozott befogaddképessége miatt
el6zetes regisztraciohoz kotott. Jelentkezni kizarélag az aldbbi az drlap kitdltésével
és bekiildésével lehet:
https://forms.gle/K6ufeb5pDfTmElJip7

(a bongész6be bemdsolandd, ha kattintasra nem nyilik meg az (irlap)
Jelentkezési hatarid6: 2026. majus 1. (péntek)

A létszamlimit miatt kérjik, mihamarabb jelezzék részvételi szandékukat!
e A jelentkezéseket a beérkezés sorrendjének figyelembevételével és a szabad
féréhelyek szamanak fluggvényében fogadjuk el.
e Asikeres regisztraciordl visszaigazolé emailt kildiink néhany napon beliil.

Lemondas és ,vardlista”

Amennyiben egy mar leadott jelentkezés aktualitasat veszti (pl. id6kozben megsziletik a
kisbaba, vagy nem tudnak megjelenni), kérjik, haladéktalanul jelezzék a
kosa.daniel@bajcsy.hu email cimen.

Ebben az esetben a felszabadult helyet a ,vardélistdn” sorrendben kovetkezé jelentkezének
tudjuk felajanlani.

Tovabbi informaciok
A sikeresen regisztralt résztvevék a tanfolyam kezdete el6tt néhany nappal emailben
kapnak részletes tajékoztatast minden egyéb fontos, praktikus tudnivalérol.



El6adasok id6pontjai, tematika:

2026.05.04. 16:00

1. Felkésziilés a sziilésre. A sziilés meginduldsa. Erkezés és felvétel a sziil6szobara. Apak
szerepe a szll6szoban. — szlilészn§ el6adasa, Andrasi Edina

2. Az élettani sziilés szakaszai, torténései. — szlilészn6 el6addasa, Ossik Anett

3. Fajdsasszisztalds, gatmetszés, gatvédelem. Szilészeti fajdalomcsillapitas. Alternativ
hozzaallasok. — szlilészorvos el6adasa, Dr. Kovacs Eszter

2026.05.11. 16:00

1. Ossejtmegdrzés. — kiils6 eladd, Kocsis Krisztina (KRIO Intézet)

2. Csaszarmetszés. Sziilés elGzetes csaszarmetszést kovetben. — sziilészorvos el6adasa, Dr.
Keresnyei Néra Georgina

3. Szilésinditds mddja, javallatai. Szllésbefejez6 beavatkozdsok. — sziilészorvos el6addsa, Dr.
Kdsa Daniel

2026.05.18. 16:00

1. A baba megsziiletésétdl a 6 hetes gyermekagyas id6szak végéig. — szlilészorvos el6addsa,
Dr. Végh Csenge

2-3. Az ujszilott elladtasa, ujszilottkorban elvégzendd vizsgalatok. A szoptatasrol. —
neonatolégus el6adasa Dr. Jeager Judit, csecsemGapolo el6addsa Marki Viktoria




