Szlilésfelkészitd tanfolyam 2026 &szén a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky
Kérhazban

2026 Gszén a Sziilészet-n6gyodgyaszati Osztalyunk ismét
szlilésfelkészit6 tanfolyamot indit
azon varanddsok szamara, akik intézményiinkben szeretnék vilagra hozni gyermekiiket.

TanfolyamfelelGs: Dr. Kosa Daniel

Lényeges tudnivalok az el6adas-sorozatrél:

e A tanfolyam minden el6adasa a kérhaz ebédlGjében keril megtartdsra 16:00 Orai
kezdettel.

e Egy-egy alkalom id6tartama az el6adasok tematikajatél, illetve a résztvevdk
kérdéseinek szamatdl fliiggben 90-120 perc.

o Az el6addsok nem egymasra épiilnek, igy barmikor be lehet kapcsolddni.

o Az el6addk személyében és az el6adasok sorrendjében valtozas lehetséges.

e Egylttszilés esetén az édesapdk részvétele is javasolt.

Részvételi feltételek
e A részvétel ingyenes, azonban a helyszin korldtozott befogaddképessége miatt
el6zetes regisztraciohoz kotott. Jelentkezni kizardlag az aldbbi linkre kattintva, az
drlap kitoltésével és bekildésével lehet.

‘ https://forms.gle/BERCR9Fe6deVnMCE®6

https://forms.gle/BERCR9Fe6deVnMCEG
(a bongész6be bemdsolandd, ha kattintasra nem nyilik meg az (irlap)

Jelentkezési hatarid6: 2026. november 6. (péntek)

A létszamlimit miatt kérjiik, mihamarabb jelezzék részvételi szandékukat!
e A jelentkezéseket a beérkezés sorrendjének figyelembevételével és a szabad
fér6helyek szamanak fliggvényében fogadjuk el.
e Asikeres regisztraciéroél visszaigazolé emailt kildiink néhany napon beliil.

Lemondas és ,vardlista”

Amennyiben egy mar leadott jelentkezés aktualitasat veszti (pl. id6kozben megsziiletik a
kisbaba, vagy nem tudnak megjelenni), kérjik, haladéktalanul jelezzék a
kosa.daniel@bajcsy.hu email cimen.

Ebben az esetben a felszabadult helyet a ,vardlistan” sorrendben koévetkezd jelentkezének
tudjuk felajanlani.

Tovabbi informacidk
A sikeresen regisztralt résztvev6k a tanfolyam kezdete el6tt néhany nappal emailben kapnak
részletes tajékoztatast minden egyéb fontos, praktikus tudnivalorol.


https://forms.gle/BERCR9Fe6deVnMCE6
https://forms.gle/BERCR9Fe6deVnMCE6
mailto:kosa.daniel@bajcsy.hu

El6adasok id6pontjai, tematika:

2026.11.09. 16:00

1. Felkésziilés a sziilésre. A sziilés meginduldsa. Erkezés és felvétel a sziil6szobdra. Apak
szerepe a szll6szoban. — sziilésznd el6adasa, Szovérffy-Dan Georgina

2. Az élettani szlilés szakaszai, torténései. — szlilészn6 el6adéasa, Schlekmann Nikolett

3. Fajdsasszisztalds, gatmetszés, gatvédelem. Sziilészeti fajdalomcsillapitas. Alternativ
hozzdaallasok. — sziilészorvos el6adasa, Dr. Kosztik Ivett Didana

2026.11.16. 16:00

1. Ossejtmegdrzés. — kiils6 elado, Kocsis Krisztina (KRIO Intézet)

2. Csaszarmetszés. Szilés el6zetes csaszarmetszést kovetSen. — sziilészorvos el6adasa, Dr.
Keresnyei Néra Georgina

3. Szilésinditds mddja, javallatai. Sziilésbefejezd beavatkozdsok. — sziilészorvos el6addsa, Dr.
Kdsa Daniel

2026.11.23. 16:00

1. A baba megsziletésétdl a 6 hetes gyermekagyas id6szak végéig. — szlilészorvos el6adasa,
Dr. Szolnoki Anna

2-3. Az Ujszulott ellatasa, Ujszilottkorban elvégzend6 vizsgalatok. A szoptatdsrél. —
neonatoldgus el6addsa, Dr. Jeager Judit; csecsem@apold el6adasa, Marki Viktdria




